lhr Nutzen

Die Meditationseinheiten bieten lhnen die Chance zu lernen ...

gelassener mit Emotionen umzugehen.
intuitiver zu handeln.
Achtsamkeit zu entwickeln.

Die Coaching-Sitzungen helfen lhnen bei der Klarung
und Bearbeitung dieser Themen. Wir ...

hinterfragen Sichtweisen, Bezugsrahmen und Weltbilder.
begleiten Sie bei der Klarung und Erreichung lhrer Ziele.
stellen Hypothesen zur Verfiigung.

entwickeln mit Ihnen Losungen, die zu lhnen

und Ihrem Kontext passen.

GssCGncC

mit Themen in Kontakt zu kommen, die lhnen wichtig sind.

it

lhre Coaches

Der Workshop mit max. 10 Teilnehmer wird gemeinsam geleitet von

Ravi Welch

Laien Zen-Praxis-Lehrer des Dharma Sangha
mit Zen Praxis seit 1979

Lehrpsychotherapeut und — Supervisor

Leiter des Mainzer Instituts fiir Psychotherapie
und Erwachsenenbildung (MIPE)

Prof. Dr. Rainer Waldmann

essence Berater und Fiihrungscoach

Professor an der Hochschule Deggendorf, Lehrgebiete:
Personalfiihrung und International Management
Ausbildungen in Prozessberatung

und Integrativer Psychotherapie

Anmeldung:

essence — consulting, training, coaching
Mayke & Michael Wagner oHG

Hanser 3

88279 Amtzell, Deutschland

07520/ 923202

office@t-e-a-m.org

Aktuelle Termine und Preise finden Sie unter www.t-e-a-m.org

Sitzen bleiben

Work-Life Balance und inneres Gleichgewicht

M RIRVER S

durch die Integration von Meditation und Coaching

zu kommen

— ein innovatives Workshop-Konzept.



Work-Life Balance:
Eine Utopie?




