
Sitzen bleiben 

um vorwärts 

zu kommen

Work-Life Balance und inneres Gleichgewicht 

durch die Integration von Meditation und Coaching 

– ein innovatives Workshop-Konzept.

Ihr Nutzen

Die Meditationseinheiten bieten Ihnen die Chance zu lernen …

Ihre Coaches

Ravi Welch

Prof. Dr. Rainer Waldmann

Anmeldung:
essence – consulting, training, coaching

Aktuelle Termine und Preise finden Sie unter www.t-e-a-m.org



Work-Life Balance: 
Eine Utopie?

Zazen und Coaching als Wege zu innerem Gleichgewicht

Workshop-Design


